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Predgovor

Znam coveka koji se odrekao pusenja, al-
kohola, seksa i teSke hrane. Bio je zdrav
upravo do onog dana kada je izvrsio sa-
moubistvo.

Dzoni Karson, voditelj, komicar, pisac,
producent, glumac i muzicar.

U ovo informaticko doba, pod neprekidnim smo bombar-
dovanjem c¢injenicama, brojkama i misljenjima. Jedite ovo,
ne jedite ono; radite ovo, ne radite ono. Priliv informacija
nikako ne jenjava. Kroz sve to se provlaci jo$ i prica o tome
Sta treba da ¢inimo da bismo ostali zdravi — da ne pijemo
alkohol, izbegavamo masnu hranu, redovno vezbamo. U stva-
ri, ¢ini se da poruka glasi da, ako je to ikako mogude, treba
da izbegavamo rizike bilo koje vrste. I gde je zadovoljstvo u
svemu tome? Ko je ikada napisao knjigu, ili napravio film, o
likovima koji ne Zele da rizikuju?

Kao ljudska bica, treba da rizikujemo i podsetimo se da smo
zivi. Svakako, trik je u preduzimanju samo onih rizika koji ce
u krajnjem ishodu biti u nasu korist, a ne onih od kojih bismo
verovatno stradali. Na rizikovanje se obi¢no gleda kao na nesto
neodgovorno i loe - ali biti lo§ ima i svojih prednosti, ne samo
za pojedinca nego i znatno §ire. Ovo mogu da izjavim sa dosta
smelosti zato $to to zasnivam na nauci — na primer, ovakvoj:

13



14

Pocetkom osamdesetih godina dvadesetog veka odrza-
no je jedno veoma neobi¢no predavanje. Jedan profesor je
rizikovao, i zato je nesto $to je moglo biti sasvim obicno
konferencijsko izlaganje, postalo jedinstveno i nezaboravno.
Naslov tog predavanja, ,,Vazoaktivna terapija za erektivnu
disfunkciju®, nije bio neobican za godi$nju konferenciju
Americ¢kog uroloskog udruzenja. No kako je njegov govor
odmicao, deo publike je postao zaintrigiran neobi¢no ne-
formalnom odec¢om za koju se uvazeni predavac opredelio
te veceri. Na polovini izlaganja sve je, pak, postalo jasno.
Izazivajudi tihe uzvike zaprepascenja, postariji profesor sa
naocarima iskoracio je iza govornice i nategnuo pantalone
svoje trenerke sasvim tesno oko prepona. To je otkrilo dve
stvari, ne racunajuci uzvike i nevericu publike. Prva je bila da
je govornik odabrao sopstveni penis za predmet istrazivanja.
Druga je bila da je njegovo istrazivanje, izgleda, veoma dobro
napredovalo...

Zamislite sada drugaciju scenu. Rano je prolece i Sef ka-
tedre za psihologiju lakim korakom prolazi univerzitetskim
hodnicima. Cuje se Zamor aktivnosti studenata, koji sprovode
istrazivanje koje ¢e opisati u svojim diplomskim radovima.
Kroz odskrinuta vrata, profesor ¢uje mrmljanje odgovora na
pitanja, kuckanje tastatura, ¢ak i zvuke muzike, dok priljezni
studenti stavljaju na probu svoje pretpostavke i hipoteze. Me-
dutim, zvuci koji dopiru iza jednih vrata se znatno razlikuju,
i profesor zastaje pokusavajuci da zamisli $ta bi to moglo biti
kad jasan ali napet glas ponavlja slogove upadljive po svojoj
neocekivanosti unutar svetili§ta univerzitetskih zidova: ,,jebi
ga... jebi ga... jebi ga... “. Moram da priznam, to je moja labo-
ratorija i to moji studenti sprovode istrazivanje o koristima
koje se skrivaju u psovanju - otkrivaju¢i, u konkretnom slu-
¢aju, da ruzan govor moze povecati nasu toleranciju na bol.



Sada zamislite da vozite kola. Dan je lep, ima i drugih
vozila ali nema guzve, i vi lepo napredujete. Dok prolazite
ispod jednog od mnogih nadvoznjaka preko autoputa, zelim
da zamrznete sliku i ispitate scenu pred vama - prizor pod
mostom, Sofersajbnu, unutrasnjost automobila, sopstveno
telo. Sada - Sta radite sa rukama? Jesu li vam obe na volanu?
Mozda vam je jedna na menjacu, ili je opustena kroz otvoren
prozor. Psiholozi sa Kanterberijskog univerziteta u Novom
Zelandu posmatrali su mnoge automobile u prolazu ispod
slicnih nadvoznjaka i mogu prepoznati kakav ste vozac i koli-
ka je verovatnoca da dozivite saobrac¢ajnu nesrecu na osnovu
tako jednostavne stvari kao $to je nacin na koji drzite volan.
Jasno da je lose voziti jednom rukom, ali su psiholozi otkrili
jednu skrivenu korist — jednostavna cinjenica kako drzite
volan, moze da signalizira koliko je verovatno da dozivite
nesrecu.

Pored toga §to pruzaju nauc¢ni pogled na skrivene koristi
od nasih slabosti, prethodni pasusi su i primeri onoga ¢ime
se bave psiholozi istrazivaci. U vreme pisanja ove knjige, baza
podataka PsycINFO® Americ¢kog prisholoskog udruzenja sa-
drzala je detaljne izvestaje iz viSe od tri miliona psiholoskih
istrazivanja objavljenih u svetu. Teme istrazivanja su u ras-
ponu od drustvenog odbacivanja do emocionalne inteligen-
cije, od uzivanja u muzici do percepcije bola, od religije do
smrti. To je mikrokosmos ljudskog Zivota koji pokazuje da
je svet psihologa istrazivaca podjednako raznovrstan kao i
stvarnost koju nastoji da protumaci. Psihologija nastoji da
kroz istrazivanja odgovori na ogroman broj raznovrsnih
pitanja o ljudima. Ona ima §ta da kaze o seksu ($ta lezi u
osnovi fizicke privla¢nosti?), zavisnostima (zasto kod nekih
ljudi dolazi do alkoholizma?) i psovanju (da li psovanje sluzi
nec¢emu?), da navedem samo nekoliko oblasti. Sta god bilo
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ono §to vas pokrece, za bilo koju oblast ljudske aktivnosti,
sasvim verovatno postoji neko psiholosko istrazivanje koje
moze da objasni tu zainteresovanost.

Ova knjiga je puna najneverovatnijih prica iz sveta psi-
hologije kao nauke, koje ilustruju da biti los skriva i izvesne
koristi. Uc¢inio sam sve §to je u mojoj moci da precizno pred-
stavim tu nauku u ovoj knjizi, ali u tome leze i neke zamke.
Ponekad pojednostavljeno opisujem istrazivanja, pa umesto
da o njima govorim do finesa, govorim samo o delovima
koji su relevantni. To ¢inim jedino zato da bih ¢itaocu lakse
objasnio psiholosku nauku i olak§ao mu njeno razumevanje.
Ali nisam opsezno istrazivao kompletnu literaturu o svim
istrazivanjima koja postoje na neku od konkretnih tema.
Moze se dogoditi da se objavi istrazivanje koje pokazuje da
je X ta¢no, ali da naknadna istrazivanja ne mogu da proizve-
du iste rezultate. To se dogada — nauka je prepuna kontra-
diktornosti i psihologija nije nikakav izuzetak. Spominjem
neke takve slucajeve (na primer, kontradiktorno istrazivanje
o tome da li Zvakac¢a guma moze da olaksa stres, u poglavlju
7). Medutim, kako ova nau¢no-popularna knjiga ima za cilj
da isprica zanimljivosti o istrazivanjima, druge sam verovat-
no propustio. Nemojte smatrati da su objasnjenja na ovim
stranicama apsolutna istina.

Ljudi Cesto razmenjuju misljenja o politici, muzici i sportu,
ali retko o nauci. Ipak, danas postoje drustveni pokreti ¢iji
je cilj da nauku uvedu u glavne tokove i tako povecaju opsti
nivo ,,nauc¢ne potkovanosti“ u savremenom zivotu. Takvi
primeri su televizijske emisije Razotkrivanje mitova i Nauc-
ni klub Dare O Briena, kao i vecernje emisije uzivo Naucni
kafeiSkeptici u krémi. Smatram da jedan od problema lezi u
tome kako javnost razume $ta je nauka. OpSste je uverenje da
se kod nauke radi samo o laboratorijama, aparatima visoke



tehnologije i nerazumljivim jednacinama. Ali to nije sustina
nauke - ona je zapravo sasvim jednostavna. Kad naucnici
izvode eksperimente, oni nastoje da postave nepristrasan test
za posmatrani fenomen — ni manje, ni vise od toga.

Iskreno se nadam da vas u to mogu ubediti dok ¢itate ove
stranice, i takode se nadam da mogu podstaci vasu zaintereso-
vanost da otkrijete vise o psiholoskim istrazivanjima. Ovo je
knjiga o seksu, zavisnostima, loSem izrazavanju i brzoj voznji.
Ona govori o skrivenim koristima od raznovrsnih aktivno-
sti, od Zvrljanja do Zvakanja gume i od hodanja pasarelama
do voznje rolerkosterom. Bice tu romanse, avanture, bliskih
susreta sa smrcu i obilja zanimljivih ideja i fascinantnih istra-
zivackih otkrica, od kojih su mnoga neocekivana. Vrata u
psiholosku nauku su otvorena; izvolite unutra.

Ricard Stivens
Februar, 2015.
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1
Neobavezni seks

Bilo je predvece na godi$njem skupu Americkog uroloskog
udruzenja 1983. godine u Las Vegasu, i naucnici i njihovi
pratioci u publici ve¢ su bili obukli smokinge i vecernje ha-
ljiine, spremni za sve¢anu veceru. Poslednje predavanje za taj
dan, ,Vazoaktivna terapija za erektivnu disfunkciju®, treba da
objasni lecenje impotencije na nov nacin, direktnim injekci-
jama leka u penis. Medutim, kako je to primetio Lorens Kloc
(Laurence Klotz), koji je prisustvovao predavanju i ostavio
beleSku o tome za budu¢nost, nacin na koji su predstavljeni
rezultati istrazivanja i preneti zakljucci, bio je jedinstven i
nezaboravan [videti Klotz na kraju poglavlja].

Kako je izlaganje odmicalo, u publici je bilo onih koji su
pomislili kako govornik, profesor Dz. S. Brindli (Giles S. Brind-
ley) sa Instituta za psihijatriju Kraljevskog koledza u Londonu,
obi¢no ne nosi toliko neformalnu odecu kakvu je odabrao za
to vece. Medutim, brzo su na to zaboravili kad je niz eksplicit-
nih slajdova projektovan na filmskom platnu amfiteatra. Nije
bilo sumnje u koli¢inu i kvalitet prikazanih erekcija, no ipak,
svako sa zdravim nauc¢nim skepticizmom ubrzo bi primetio da
slike same po sebi ne dokazuju mnogo. Ta ista misao mucila
je izgleda i samog govornika, i to ga je navelo da publici po-
stavi jedno ¢udno pitanje: ,,Da li bi normalna osoba dozivela
seksualno uzbudenje kao posledicu drzanja predavanja?“ Oso-
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koljen odmahivanjima glavom, susret je krenuo neocekivanim
tokom kada je profesor Brindli objavio da je lek bio ubrizgao
u sopstveni penis neposredno pre govora.

Publika jedva da se pribrala od tog Sokantnog otkric¢a kad
je vremesni profesor sa naocarima iskoracio iza govornice,
i uz uzdahe nategao donji deo trenerke oko svojih prepona.
Tesko je znati da li je ono §to je potom usledilo bilo odvaz-
no ili nepromisljeno. I dalje nezadovoljan demonstracijom,
Brindli je u¢inio ne¢uveno skinuvsi pantalone i donji ves, da
bi bolje izloZio nesumnjivo impresivan rezultat svog istrazi-
vanja. Uzvici Zenskog dela publike nisu se jo$ bili ni sasvim
utisali kad se on uputio prema prvom redu, sa pantalonama
oko clanaka, nudedi prisutnima priliku da se licno ,,uvere u
stepen nabreklosti“. Medutim, galama je sada se ve¢ posta-
la toliko burna, da se on, mada ne shvatajudi sasvim $ta se
dogada, na kraju predomislio. Podigao je pantalone, vratio
se za govornicu i brzo zakljucio govor - ali i usao u istoriju.
Danas stranica na Vikipediji posvecena Dzajlsu Brindliju
belezi kako, uprkos dostignu¢ima u mnogo razlicitih nauc-
nih oblasti, on ostaje najpoznatiji po svojoj najneobic¢nijoj i
nezaboravnoj prezentaciji na konferenciji.

Ali zasto je reakcija bila toliko histeri¢na? Zato $to se na
seksualnu aktivnost, u svim njenim brojnim i razli¢itim ob-
licima, gleda sa neodobravanjem od strane drustva jos od
biblijskih vremena. Na primer, Postanje 38.9 kaze: ,A Avnan
znajuci da nece biti njegov porod, kad lijegase sa Zenom brata
svojega prosipase na zemlju, da ne rodi djece bratu svojemu.
Ali Gospodu ne bi milo $to Cinjase, te ubi i njega.”

Ovaj odlomak opisuje Avnanov trud da izbegne da njego-
va snaja zatrudni s njim. Tako je nastala re¢ ,onanisanje™,

' Na hebrejskom, Onan; Avnan u prevodu Dure Danicica. (Prim. prev.)



Sto znaci masturbacija, i ovaj odlomak iz Biblije se posvuda
tumaci kao zabrana takvog seksualnog ponasanja. Ovaj od-
lomak isti¢e negativan odnos Biblije prema seksu.
Medutim, vremena se menjaju, pa je i odnos prema seksu
postao opusteniji za vreme kulturne kontrarevolucije Sezdese-
tih godina proslog veka. Taj pokret, koji nikoga nije zaobisao,
uveo je u svest javnosti nov muzicki ukus, Sire prihvatanje
droge u rekreativne svrhe, radikalni feminizam, slobodu
govora i gradanska prava, sve vece simpatije prema revo-
lucionarnim i antiratnim osec¢anjima, seksualnu revoluciju
priznavanjem seksa pre braka, i homoseksualno oslobadanje.
Danas su seksualni sadrzaji deo glavnih kulturnih tokova, a
ipak, u drugoj deceniji dvadesetprvog veka, seks je i dalje tema
koja izaziva nelagodnost kad se o njoj javno govori. Ako sum-
njate, zamislite gledanje filma na televiziji sa roditeljima dok
ste odrastali - i setite se vrpoljenja na obe strane i neprijatne
atmosfere u prostoriji za vreme neke seksualne scene. Teme
u vezi sa seksom imaju ogroman potencijal da posrame — kao
Sto je to otkrio i jedan naucnik, koji je verovatno trebalo da
bude dovoljno mudar da zna $ta ne treba da radi.
Brindlijev slucaj ilustruje mnogo $tosta, a to da nauka
nije imuna na tabue i politiku svog vremena, nije ni prva, ni
poslednja stvar na spisku. Ipak, sa ruSenjem barijera u pro-
ucavanju seksa, ukljucujudi legalizaciju izvesnih seksualnih
¢inova koji su bili donedavno zabranjeni, danas je prisutno
napredno interesovanje za nauku o seksu. Pocelo je sa pio-
nirskim radovima biologa Alfreda Kinsija (Alfred Kinsey)
Cetrdesetih godina proslog veka, cija su istrazivanja otkrila
kontroverzno visoku dominaciju seksualnih tabua, kao $to
su mastrubacija i oralni seks, medu pripadnicima americke
srednje klase. Zatim je Sezdesetih godina proslog veka lekar-
sko-psiholoski tim Masters i DZonson, koji je radio u svojoj
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laboratoriji u Americi, prvi put u istoriji posmatrao i merio,
izbliza i li¢no, seksualno ponasanje ljudi.

Raspon istrazivanja koja se danas sprovode krece se od vo-
lontera koji gledaju erotski materijal, do njihovog upustanja
u seksualni ¢in uzivo. Ucesnici istrazivanja prolaze skeniranje
mozga, psiholoske testove i jos $tosta uz to, za vreme seksa i
posle njega. To znaci da smo danas viSe nego ikada ranije u
polozaju da imamo nauc¢na saznanja o koristima od seksualne
aktivnosti i uop$te o njoj, u njenim brojnim oblicima. Pod
tim ne mislim na oc¢iglednu reproduktivnu korist od seksa.
Postoje mnoge korisne (i ne bas tako korisne) nuspojave
ulaska u stanje seksualne uzbudenosti. Po¢nimo sa jedno-
stavnim pitanjem — da li ste se ikada zapitali $ta se dogada u
vasem mozgu za vreme seksa?

Nova namena za staru opremu

Istrazivaci sa Stanfordskog univerziteta u Kaliforniji Zeleli
su da otkriju na koji nac¢in seksualno uzbudenje aktivira ra-
zlicite delove mozga [videti Arnow et al.]. To su obavili na
sasvim direktan nacin - mladim muskarcima su prikazivani
erotski filmovi, dok su u isto vreme bili podvrgnuti snimanju
mozdanih funkcija funkcionalnom magnetnom rezonan-
com. Snimci unutras$njih organa magnetnom rezonancom
nastaju zahvaljujudi razli¢itom namagnetisanju atoma u telu.
Funkcionalna magnetna rezonanca, ili skraceno fMRI, je jos
savr$eniji metod snimanja, pri kome se promene u Celijskoj
aktivnosti otkrivaju na osnovu nivoa kiseonika u krvi. fMRI
snimak mozga pokazuje koji se njegovi delovi aktiviraju za
vreme obavljanja razlicitih poslova i aktivnosti.



Erotski filmovi koji su koris¢eni u istrazivanju, prikazivali
su parove za vreme seksualnog odnosa i felacija. Istraziva-
¢i nisu mogli da odluce da li da prikazu nekoliko kratkih,
dvominutnih erotskih filmova, ili jedan duzi, devetominutni
film, pa su prikazali oba. Kako se ispostavilo, nisu morali
preterano da se brinu jer se seksualno uzbudenje odrzalo za
vreme filmova i jedne i druge duzine. Takode su prikazani i
sportski filmovi, radi poredenja. Ti filmovi su bili iz meceva
americkog fudbala i iz bezbol utakmica.

DomiSljato je elasti¢na elektricna manzetna, koja inace
sluzi za merenje krvnog pritiska, prilagodena tako da se moze
staviti na penis, da bi se dobila objektivna mera nivoa , fizio-
loske zainteresovanosti® za filmove svakog mladi¢a. Tehnicki
termin za tu vrstu zainteresovanosti je penilna nabreklost.
Naucnik i $treber u meni, odusevljen je §to postoji tacan
naucni termin za erekciju i $to se ona moze izmeriti i oceniti
tako da $to je jaca erekcija, veca je ocena nabreklosti. Prilazem
dijagram iz originalnog rada, koji pokazuje kako nabreklost
raste svaki put kad po¢ne novi erotski film (to je linija na
dijagramu koja li¢i na planinski lanac). Od mladica koji su
bili u skeneru dok su gledali filmove, trazilo se i da pritisnu
dugme kad god im je neka scena posebno uzbudljiva - §to je
takode prikazano na dijagramu (oznake su A, B i C), i mo-
zete videti da se ti pritisci ve¢inom podudaraju sa trenucima
fizioloskog uzbudenja.

Dakle, sta se dogada u seksualno uzbudenom mozgu?
Delovi mozga koji postaju aktivni za vreme seksualnog uz-
budenja prouzrokovanog gledanjem erotskog filma bili su:
vidni korteks; prednji cingulum, za koji je poznato da se
aktivira kad usmerimo paznju na sasvim konkretne elemente
u nasem okruzenju; hipotalamus, za koji je poznato da sluzi
za koordinaciju telesne temperature, gladi, zedi, umora i sna;
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i strukture koje se zovu repato jedro i insula, i za koje je
poznato da se aktiviraju kao deo mozdanog sistema samona-
gradivanja. Ovi poslednji su zanimljivi zato $to se aktiviraju i
za vreme erotskih filmova i za vreme sportskih filmova - $to
ne znaci da muskarci svr§avaju na sport. Dobro je poznato da
mozak ima ,nagradne putanje” koje se aktiviraju na mnoge
stimulanse.

T T T T | T T T T | T T T T | T T T T " T T T T | T T T T
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Slika 1.1. — Eksperimenti sa penilnom nabreklosc¢u

Poznato je da je repato jedro deo nagradne putanje zato
Sto su istrazivanja pokazala da se ono aktivira kad se ocekuje
isplata novca. Za insulu se zna da je deo nagradne putanje
zato $to se pokazalo da se aktivira posle uzimanja kokai-
na. Ostale mozdane strukture koje ¢ine nagradnu putanju
su prednji cingulum i putamen. Aktivnost tih mozdanih
struktura dokazana je u jednom istrazivanju na Glazgovskom
univerzitetu [videti McLean et al.], kada su Skotski fudbalski
navijaci gledali video klipove sa golovima koje postize nji-
hov tim (i to je poredeno sa promasajima i igrom na sredini
terena). Aktiviranje ovih opstih nagradnih struktura veoma



razlic¢itim stimulansima, ukljucuju¢i gledanje erotskih fil-
mova, ilustruje nesto sasvim ocigledno - da je urodeno da
seksualno uzbudenje nagraduje. Tu imamo primer naucne
potkrepljenosti onoga §to svi ve¢ znamo - da je seks zabavan.
Pisac Carls Bukovski (Charles Bukowski) zapravo je seks
uporedio sa ,Sutiranjem smrti u guzicu pevajudi®. Jasno da
postoji velika razlika izmedu seksualnog uzbudenja usled
gledanja nekog erotskog filma, i duboko sveprozimajuceg
seksualnog dozivljaja sa partnerom. Dali je ono $to se dogada
u mozgu za vreme pravog seksa isto kao i za vreme seksu-
alnog uzbudenja? I $ta je sa razlikama izmedu muskaraca i
zena? Na primer (i kao $to ¢emo videti kasnije), kad dode
do seksa, smatra se da su muskarci vie vizuelno orijentisani,
dok su zene vise taktilne. Verovali ili ne, holandski neurolozi
izveli su istrazivanje u kome su muskarci i Zene pristali da
se podvrgnu skeniranju mozga za vreme seksualnog ¢ina.

Osecati se kao muskarac/zZena

Istrazivaci sa Groningenskog univerziteta u Holandiji [videti
McLean et al.] trazili su od parova da se upuste u seksualni ¢in
dok su u isto vreme podvrgnuti skeniranju mozga pozitron-
skom emisionom tomografijom (PET). Ta vrsta skeniranja
podrazumeva ubrizgavanje radioaktivnog trejsera u krvotok
skenirane osobe, i trejser je ono sto se vidi na snimcima koje
proizvede taj uredaj. Smatra se da su najaktivniji oni delo-
vi mozga u kojima se pokaze povecani priliv krvi u datom
trenutku i da, prema tome, ti delovi ucestvuju u aktivnosti
koja se tada odvija.

Onaj partner u svakom paru koji je bio u skeneru, sasvim
sigurno je prolazio bolje. Taj je sedeo u udobnoj stolici, skla-
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pao oci i uzivao u paznji svog seksualnog partnera. Na njego-
vom partneru je bio nesto tezi posao, stimulisanje gentalija
svog partnera (penisa kod muskaraca; klitorisa kod zZena)
u dovoljnoj meri da on ili ona dostigne stanje produzenog
seksualnog uzbudenja, i kona¢no orgazam. Da bi se smanjili
nezeljeni efekti, partneri su morali da se uzdrzavaju od ver-
balne komunikacije za vreme snimanja na skeniru. Uprkos
tom ogranicenju i ¢injenici da se seksualni ¢in odvijao pod
najneobicnijim okolnostima, volonteri su se dovoljno po-
znavali da bi potvrdili kako nema znacajnijih razlika izmedu
seksualnog dozivljaja pod skenerom i onog koji je za njih bio
uobicajen. Predmet interesovanja bile su slicnosti i razlike u
mozdanoj aktivnosti kod muskaraca i Zena za vreme fizickog
seksualnog uzbudenja i orgazma.

[zmedu mozgova ljudi koji su ucestvovali u seksualnom
¢inu i onih iz prethodnog istrazivanja sa gledanjem erot-
skih filmova, bilo je nekoliko razlika. Rodne razlike bile su
najociglednije u predorgazamskom periodu. Tada su muskar-
ci pokazivali izrazeniju aktivnost desnog zadnjeg klaustruma
nego zene. Taj deo mozga se koristi za integrisanje razlic¢itih
¢ulnih modaliteta (na primer, dodira i vida) i njegova akti-
vacija pruza jedan primer o tome kako je muska seksualnost
vizuelnija od Zenske. Sa druge strane, Zene su pokazivale
poviSenu aktivaciju zadnjeg dela korteksa levog temenog
reznja, koji je klju¢na spona izmedu senzornih i motornih
oblasti, kao i motornog korteksa ¢eonog reznja. Ta razlika
izmedu muskaraca i Zzena mogla bi da se objasni teorijom
ogledalnih neurona, koja kaze da se izvesni delovi mozga,
koji imaju veze sa pokretima misica, aktiviraju ne samo dok
se pokret izvr$ava, nego i indirektno, usled posmatranja tu-
dih pokreta. Ta indirektna aktivacija ima veze sa ogledalnim
efektom. Otkrice da se motorni korteks kod Zena aktivira kad



im partner stimuliSe genitalije, ukazuje na mogucnost da Zene
imaju veci kapacitet da osete polozaj drugih ljudi nego $to to
imaju muskarci. [zgleda da kod Zena dolazi do oponasanja
pokreta njihovih partnera, na nervnom nivou.

No razlike izmedu muskih i Zenskih mozgova za vreme
seksualnog uzbudenja nisu ono $to me najvise zanima u
ovom radu. Ono §to mene fascinira jeste slicnost za vreme
orgazma. Muskarci i Zene su pokazali jasnu deaktivaciju or-
bitofrontalnog korteksa u trenucima orgazma. Kad je taj deo
mozga aktivan, on udestvuje u potiskivanju nagona, apetitu,
samokontroli i samoreferenciraju¢im mislima. Deaktiviranje
orbitofrontalnog korteksa odvodi u suprotna stanja — nespo-
sobnost potiskivanja nagona, neosecanje gladi (osecaj sitosti)
i odsustvo samoposmatranja i samoreferencirajuc¢ih misli,
kao Sto bi bilo u vezi sa bezbriZnijim stanjem uma.

Musko i zensko gledanje na svet naizgled je sasvim ra-
zlicito. Kako muskarci i Zene tumace situacije moze veoma
da varira, §to je jezgrovito opisao savetnik za parove DZon
Grej u svojoj poznatoj knjizi Muskarci su sa Marsa, Zene
sa Venere. Moze li muskarac ikada saznati kako to izgleda
biti zena? Moze li Zena razumeti kako to izgleda boraviti u
muskom telu? Odgovor je, obi¢no, da ne mogu, ali verovatno
postoje odredeni trenuci kada su prili¢no blizu tome. Sli¢-
nost orgazmicnog osecanja je tolika kod dva suprotna pola,
da zdravstveni radnici (ginekolozi, lekari i psiholozi) nisu u
stanju da razlikuju muske verbalne opise orgazma od zenskih.
Mozda je upravo deaktivirano stanje orgazmi¢nog mozga ta-
kav jedan slucaj kada su unutrasnji procesi u umovima mus-
karaca i zena sli¢ni. Skrivena korist od seksa jeste da ujedini
muskarce i Zene u mentalnom dozivljaju orgazma - koji je
izgleda identi¢an za muskarce i Zene. U trenutku seksualnog
vrhunca, mentalno smo mozda najblizi suprotnom polu.
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No pored ove psiholoske koristi od seksualnog ¢ina, druge,
vise fizicke koristi mogu da proisteknu iz naseg ponasanja
u spavacoj sobi.

Bore, grimase 1 mimika

Kozmeticari, kao $to je Eva Frejzer, preporucuju da redovno
vezbate miSice lica da bi oni ostali ¢vrsti i zdravi. Ona tvrdi
da se mi$ici lica mogu jacati kao i svi drugi misici u telu, $to
smanjuje izboranost, daje punije, podignute obraze, ¢vrscu
liniju brade, i jaca i podize kapke. To sve skupa daje mladi,
zdraviji izgled, koji je veoma pozeljan — samo, dali je to tac-
no? Ako je popularnost mera uspeha, onda je odgovor da,
zato $to knjiga ove kozmeticarke, Vezbe za lice Eve Frejzer,
opstaje na trziStu vise od dvadeset godina. Ako zavirite unu-
tra, videcete da se ¢itaocu preporucujuje da svakoga dana radi
razne vezbe sa podizanjem obrva i isturanjem brade. Istina,
to nije nesto cemu bih se licno mogao posvetiti - ponavljanje
vezbi bilo koje vrste nije za mene. Ali me je ta knjiga naterala
da se zapitam da ne postoji mozda drugi, zabavniji nacin za
vezbanje misica lica.

Psiholozi su zainteresovani za izraze lice za vreme seksa
jo$ od pionirskih radova Mastersove i DZonsona, koji su,
kao sto sam malopre spomenuo, Sezdesetih godina XX veka
direktno posmatrali seksualne susrete stotina parova. Zahva-
ljujudi njihovim zapazanjima, znamo za Cetiri faze u ciklusu
seksualne reakcije: period u kome pocinje seksualno uzbu-
denje i postepeno raste (faza uzbudenja); period poja¢anog
uzbudenja neposredno pred orgazam (faza platoa); klimaks
(faza orgazma); period opustenosti posle orgazma i povratak
u normalan odnos prema okruzenju (faza razresenja).



Jos§ nesto je postalo ocigledno dok su pazljivo posmatrali
parove koji vode ljubav u njihovoj laboratoriji. Nisu mogli
da ne primete prenaglasene izraze lica volontera, posebno
za vreme platoa i orgazma. Sasvim neobic¢no, i u potpunoj
suprotnosti sa harmonijom i ekstazom koje karakteri$u su-
bjektivno iskustvo seksualnog klimaksa, parovi koji su bili
pristali da budu posmatrani u najintimnijim trenucima su
se mrstili, mrgodili i pravili razne grimase na putu ka sek-
sualnom ispunjenju.

Rad na izrazima lica za vreme seksa nedavno su upotpu-
nili psiholozi sa Autonomnog univerziteta u Madridu [videti
Fernandez-Dols et al. u nastavku]. Oni su bili ¢uli za veb
stranicu koja se zove www.beautifulagony.com, na kojoj kori-
snici objavljuju video snimke, li¢ne izrade, sa svojim izrazima
lica za vreme orgazma. Istrazivaci su uzeli 100 klipova sa te
lokacije i zatim su pazljivo belezili razlicite izraze lica i fazu
iz ciklusa seksualne reakcije (uzbudenje, plato, orgazam ili
razre$enje) u kojoj su se oni javili. Jedan broj facijalnih po-
kreta javlja se Cesto za vreme platoa i orgazma, ukljucujudi tu
zatvaranje ociju (primeceno u 92 odsto klipova); opustanje
vilice (79 odsto klipova); mrstenje (64 odsto klipova); i raz-
dvajanje usana (45 odsto klipova).

Zanimljivo je da postoji velika raznolikost kombinacija
tih facijalnih pokreta kod razli¢itih korisnika koji su obja-
vili snimke, tako da je izraz lica svakog pojedinca za vreme
seksa sasvim individualna stvar. Upadljiva je slicnost izmedu
izraza lica za vreme seksa i izraza lica karakteristi¢nih za bol,
posebno stiskanje ili zatvaranje ociju, podizanje gornje usne
i opuStanje donje vilice. Zasto bismo izoblicavali lice u tako
ekstati¢cnom trenutku?

U spomenutom radu ponudena su dva moguca objasnje-
nja. Jedno je da su izrazi lica u sluzbi regulisanja preterano
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intenzivnog culnog iskustva. Drugim re¢ima, za vreme seksa
i bola zatvaramo o¢i radi smanjivanja koli¢ine ¢ulnog inputa
(potpunim isklju¢ivanjem vida) pa ¢ulno iskustvo postaje
podnosljivije i lakse se njime upravlja. Drugo objasnjenje jeste
da su u oba slucaja izrazi lica nevoljni i deSavaju se samo usled
stezanja i opustanja misica, a ne iz nekog drugog razloga. To
objasnjava sli¢nosti u izrazima lica za vreme seksa i bola - ti
izrazi ne odrazavaju stanje na nacin na koji je osmeh izraz
srece, ve¢ su slu¢ajnost prouzrokovana nevoljnim spazmom
miSica. Debata nije razre$ena ni na jednu stranu - jasan slucaj
da su ,neophodna dalja istrazivanja®“.

Ali, zahvaljujuci korisnicima interneta koji su objavi-
li snimke veoma li¢nih trenutaka (i psiholozima koji su ih
gledali i analizirali), imamo dobar nau¢ni podatak o ljudskim
izrazima lica za vreme seksa. Kakva god bila funkcija tih ek-
statickih grimasa i mimike, nesumnjivo je tacno da je vodenje
ljubavi odli¢na vezba za lice. Skrivena korist od nevaljalstva
i burnog seksualnog Zivota lezi u vezbama za miSice lica, da
vam pomognu da izgledate mlado i u formi.

A to nije i jedina fizicka korist od dobrog seksualnog tre-
ninga. Primeri mracnije strane seksa su markiz De Sad i Le-
opold fon Saher-Mazoh, ljudi koji su upraznjavali seksualni
sadizam i mazohizam i pisali romane o tome. Njihovo pisanje
ilustruje da veza izmedu seksa i bola seze daleko u proslost.
Dali je to ta¢no — da li su seks i bol povezani? Jedna linija
istrazivanja pokazuje da jesu — zato $to za vreme seksa mozda
postajemo tolerantniji na bol.



Jos divne agonije

Naucnici sa Univerziteta Ratgerz iz Nuarka [videti Whipple &
Komisaruk na kraju ovog poglavlja] koji se bave prouc¢avanjem
ponasanja Zivotinja, istraZivali su prirodne anestetike u Zivo-
tinjskom svetu koji su obecavali potencijalnu primenu na ljude.
Otkrili su da Zenke pacova rede ispoljavaju reakciju na bol u
vidu ci¢anja i trzanja repom, ako su istovremeno podvrgnute
vaginalnoj stimulaciji. U prvi mah se ¢ini da je takvo istrazi-
vanje prili¢no bizarno - odakle uopste ideja da se tako nesto
pokusa? Rad, nazalost, niSta o tome ne kaze, no ipak, smanji-
vanje bola i patnje je plemenit istrazivacki cilj pa uzmimo da
su istrazivaci imali dobre namere. Problem sa istrazivanjima
na zZivotinjama je u tome $to subjekti — Zivotinje - nisu spo-
sobne (naravno) da daju verbalne odgovore. Istrazivaci nisu
mogli iskljuciti moguc¢nost da je sama vaginalna stimulacija
bila bolna pa je maskirala ostale osecaje bola. Da bi zasigurno
proverili da vaginalna stimulacija olaksava bol ne prouzroku-
ju¢i dodatnu neprijatnost, preostalo je da se uradi samo jedno.

Istrazivaci su sa nekoliko volonterki izveli na ljudima verziju
ovog eksperimenta na pacovima. Za testiranje percepcije bola
upotrebljen je jedan uredaj koji pravi pritisak na prst uz pomo¢
mehanizma sa vijkom - kao neka savremena verzija prese za
palceve ili stege za lomljenje prstiju, instrumenata za mucenje
u srednjovekovnoj Evropi. Zanimalo ih je koliki je pritisak
neophodan da se proizvede bol (drugim recima, prag bola) i,
sa daljim zavrtanjem, koliki se pritisak mogao podneti dok se
ne zatrazi prekidanje (tolerancija na bol). Za vreme trajanja
tih postupaka, volonterke su prihvatile da se samostimuli$u
na najintimnijem mestu pomocu vibratora za lice.

Priznacu da sam morao na Guglu da pronadem $ta je
vibrator za lice. Ispostavilo se da je to vibriraju¢i metalni ili
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plasti¢ni cilindar na baterije, koji se koristi za stimulisanje
koze lica. Ta sprava se koristi s ciljem smanjivanja bora i vra-
¢anja ¢vrstine i elasti¢nosti kozi, mada lice nije jedini deo tela
koji moze da se ovajdi od dodira ovih uredaja. U konkretnom
radu se ne kaze kako je organizovana privatnost za vreme
tog veoma intimnog postupka, osim da su postavljeni tepisi
i priguseno osvetljenje. Potvrdeno je da su volonterke sma-
trale da to $to je od njih trazeno da ¢ine uopste nije stresno.

Za vreme vaginalne stimulacije uz pomoc¢ vibratora, istra-
zivaci su otkrili da se prag bola podigao za 42 odsto, a toleran-
cija na bol za 30 odsto. Ipak, nije bilo razlike u pragu za osecaj
dodira, koji je utvrdivan prelazenjem najlonskom cetkom po
nadlanici u uslovima vaginalne stimulacije i u kontrolnim
uslovima (bez stimulacije). U drugom jednom istrazivanju,
zene su koristile vibrator duze, s ciljem izazivanja orgazma.
Cetiri Zene su dostigle orgazam i, u trenucima vrhunca, nji-
hova tolerancija na bol je jo$ viSe porasla na 107 odsto preko
postotka bez stimulacije, i prag bola se jos podigao, na 75
odsto iznad postotka bez stimulacije. I tada je prag osecaja
za dodir ostao nepromenjen.

Odgovor na glavno istrazivacko pitanje, da li se njihova
prethodna otkric¢a na pacovima odnose i na ljude, bio je po-
tvrdan. Zene su manje osecale bol od stege za prste kad su
dodirivale svoje vagine vibratorom i, naravno, sam seksualni
nadrazaj nije bio bolan. Odvracanje paznje je odbaceno kao
glavno objasnjenje, zato §to, kad bi vaginalna stimulacija znaci-
lajedino odvracanje paznje, to bi moralo da utice na osetljivost
na dodir, a Zene su mogle da osete prelazenje cetke po nadlanici
jednako kao Sto bi ga normalno osecale. U radu su istaknuta
dva razloga za$to bi vaginalni nadrazaj snizavao osetljivost
na bol. Prvi je da seksualni nadrazaj koji donosi ekstremno
zadovoljstvo, proizvodi prirodnu neosetljivost oslobadanjem



neurotransmitera, seratonina i norepinefrina. Druga mogu¢-
nost jeste da smanjena osetljivost na bol za vreme vaginalne
stimulacije nema nikakve veze sa seksualnim uzbudenjem vec
ima veze sa poradanjem, kada, kao i za vreme seksa, dolazi do
prili¢nog rastezanja i razvla¢enja vagine. To se uklapa sa jo$
jednim istrazivanjem, koje je pokazalo da se povecava prag
na bol kod Zena u trudnodi. U ovom trenutku ne znamo dali
je ta teorija ispravna, ali bi se ona sasvim jednostavno mogla
testirati ako bi se pogledao uticaj stimulisanja genitalija na
prag bola kod muskaraca. Ako je efekat redukcije bola u vezi
sa poradanjem, onda ga kod muskaraca ne bi bilo. O¢ekujemo
da se jedno takvo istrazivanje sprovede.

Videli smo kako vodenje ljubavi pruza priliku za spontano
vezbanje lica i povecava toleranciju na bol kod ljudi. Ali seks
je veoma fizicka stvar i veliki napor moze da uzme danak.
Neka istrazivanja na Zivotinjama potvrduju da jeste tako - ali
ne uvek. U stvari, ponekad ukazivanje prilike za seks moze da
nas gurne dalje od nasih uobicajenih fizickih ogranicenja. Da
bismo otkrili viSe o tome, otputovacemo u Australiju i upo-
znati veoma promiskuitetnu ali prili¢no stidljivu vrstu lignje.

Seks, seks 1jos seksa

Potrosnja energije tokom seksa je velika i ne iznenaduje §to
potom nastupaju umor i iscrpljenost. Istrazivaci sa Katedre
za zoologiju na Melburn$kom univerzitetu u Australiji do-
kazali su to posmatranjem kusih lignji [videti Frenklin et al.,
na kraju ovog poglavlja]. Stavili su lignje u cev potopljenu u
posudu sa vodom, i posmatrali ih kako plivaju protiv struje.
Donji deo cevi pokrili su mrezicom, i posle nekog vremena,
kad bi se lignje umorile, prestale bi da plivaju i odmarale bi
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se na mrezici. Tada bi lagano podgurkivanje podstaklo dalje
plivanje. Na kraju, ¢ak i uz podgurkivanje, lignje su bile pre-
viSe iscrpljene za plivanje uopste. Ovde imamo jednostavno
i efikasno izmereno Zivotinjsko ponasanje. U proseku, li-
gnjama je bilo potrebno ta¢no dva minuta (120 sekundi) da
postanu iscrpljene od plivanja protiv struje.

U glavnom eksperimentu, muske i Zenske lignje stavljene
su u iste tankove i obi¢no bi im trebalo 30 minuta da po¢nu
da se pare. U radu se kaze da su, kako izgleda, eksperimetatori
posmatrali parenje lignji iza zavese da ih ne bi uznemiravali —
pojma nisam imao da su lignje stidljive! Odmah posle parenja,
lignje su ponovo izlagane fizickom izazovu plivanja protiv struje.
Sada je prosecno vreme do iscrpljenosti bilo prepolovljeno na
60 sekundi. Lignje iznurene seksom imale su umanjenu spo-
sobnost da plivaju protiv struje. To je sasvim jasno istrazivanje
u kome se radilo tacno ono sto piSe na pakovanju (da se tako
izrazim), i daje objektivan, naucni dokaz da seks zaista iscrpljuje.

Slika 1.2 - Parenje lignji



Istina je da se mnogo moze nauditi iz proucavanja Zzi-
votinjskog ponasanja. Na primer, pokazalo se da su pacovi
takode manje aktivni posle seksa. Premda ne uvek. U stvari,
istrazivanje na pacovima otkriva da postoji jedan veoma do-
bar nacin da se pobedi iscrpljujuci efekat seksa — jo$ seksa.
Ubrzo ¢u objasniti kako, ali najpre moram da vam ispricam
o jednom americkom predsedniku.

Dzon Kalvin KulidZ mladi, bio je americki predsednik od
1923. do 1929. godine. Za vreme KulidZovog mandata SAD
su prosle kroz period nevidenog ekonomskog rasta, koji je
postao znan kao urnebesne dvadesete. On je cenjeni lider cija
je reputacija do danas neokaljana, no jedna od opskurnijih
KulidZovih zaostavstina jeste to $to je jedan psihobioloski
fenomen nazvan po njemu - zahvaljujuci iskljucivo jednom
trivijalnom dogadaju. Prica se da su predsednik KulidzZ i nje-
gova zena obilazili jednu farmu. Vodili su ih u obilazak od-
vojeno, pa su razlicite delove farme posetili u razli¢ito vreme.
Kod kokosinjca, gospoda Kulidz je primetila veoma aktivnog
petla i pitala koliko cesto on to radi. Iznenadivsi se kad je cula
da se radi o desetini puta dnevno, nasalila se da to treba da
saopste predsedniku kad bude prolazio. Kulidz je odvratio
jednostavnim pitanjem koje mnogo kazuje - radi li se uvek
o istoj kokogki? Cuvsi da ne, sugerisao je osoblju da bi to
mogli da spomenu gospodi Kulidz.

KulidZov efekat, nazvan po tridesetom predsedniku SAD,
ne odnosi se na ekonomske odnose, privredu ili izuzetno
liderstvo. Naprotiv, tice se jednog aspekta seksualnog pona-
sanja. Konkretno, on se odnosi na nesto §to vazi za mnoge
vrste, da po dostizanju seksualne iscrpljenosti, muzjaci po-
staju motivisani na novo parenje ako se pojavi nova Zenka, a
ne ona koja im je poznata. Tehnicki posmatrano, otkriveno
je da muzjaci imaju kradi refraktorni period (to jest, vreme
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izmedu dva sno$aja) ako se pojavi novi partner. Istrazivanje
koje se nalazi u osnovi Kulidzovog efekta opisali su naucnici
sa Kalifornijskog univerziteta sezdesetih godina dvadesetog
veka [videti Wilson et al., na kraju ovog poglavlja].

U glavnom eksperimentu, uparivani su muzjaci pacova sa
zenkama u teranju i dozvoljeno im je da se pare najmanje 30
minuta, kad su prestajali i kad se smatralo da su seksualno
iscrpljeni. Tada su Zenke uklanjane. Zatim su nekim muz-
jacima uvodene nove Zenke u teranju, a drugima su ponovo
uvodene Zenke sa kojima su dostigli seksualnu iscrpljenost.
Njihova seksualna aktivnost u toj fazi je belezena, a posebno
broj puta opasivanja Zenki i postotak muzjaka koji su postigli
prvu i drugu ejakulaciju. (Kako su istrazivaci uspeli da de-
tektuju ejakulaciju kod pacova teSko mogu da zamislim, a u
radu nije objasnjeno.)

U pocetku nije bilo oc¢iglednih razlika u broju opasivanja
i prvih ejakulacija, on je bio sli¢an bez obzira na to da li je
uvedena nova zenka ili nije. Medutim, nijedan pacov kome
je uvedena stara partnerka nije ejakulisao dva puta, dok je
nekoliko pacova sa novom partnerkom uzivalo u drugom
svr$avanju. U trecoj fazi ponovnog uvodenja partnerki, 86
odsto muzjaka postiglo je ejakulaciju sa novom partnerkom,
Sto je mnogo vise od 33 odsto onih kojima je uvedena ista
partnerka. To isto vazi i za Zenke - rad iz sredine osamdese-
tih godina dvadesetog veka pokazao je Kulidzov efekat kod
zenki hrcéaka kojima su dovodeni stari ili novi muzjaci [videti
Lester & Gorzalka, na kraju ovog poglavlja].

Ovakva istrazivanja se i dalje obavljaju, ali su postala
savrSenija. Jedan meksicki tim je 2012. godine objavio rad
o KulidZzovom efektu, sa merenjem broja spermatozoida i
erekcija, kao i brojem opasivanja i ejakulacija [videti Tlac-
hi-Lépez et al., na kraju ovog poglavlja]. To je sjajno, ali ne



mogu da ne razmisljam o tome da merenje erekcije u pacova
mora biti teSko zbog malih pacovskih penisa (izvinite pacovi
— bez uvrede, molim!). Zasto dolazi do KulidZovog efekta?
Verovatno ga je najlakSe razumeti iz perspektive evolucije
i potrebe za produzetkom vrste. Evolutivna korist od Ku-
lidZovog efekta jeste u podsticanju parenja sa viSe partnera,
¢ime se povecavaju Sanse za oplodnju i produzetak vrste. To
je nacin na koji se priroda §titi od poslovi¢nog kladenja na
uvek istog konja.

Dakle, od seksa cete biti iscrpljeni, ali paradoksalno, seks
vam moze uliti dodatnu energiju zahvaljuju¢i KulidZovom
efektu obecavajuceg seksa sa novim partnerom. Antidot za
seksualnu iscrpljenost jeste jos seksal!

Drzedi se pacova, razlicite grupe istrazivaca primetile su
koliko su Zivotinje izgledale opuSteno posle parenja. To ih
je navelo da se zapitaju — moze li seks biti i antidot za stres?

Seks opusta

Istrazivaci sa Univerziteta Prinston u SAD podstakli su gru-
pu pacova na seks stavljajudi ih uz Zenke u teranju [videti
Leuner et al., na kraju ovog poglavlja]. Posle 28 dana izveli
su krasno testiranje anksioznosti kod pacova, koje moze da
izvede svako ko kod kuce ima glodara za ljubimca. Poznat
pod stru¢nim nazivom kao ,,paradigma odlozenog hranjenja
usled novine“?, taj test se jednostavno odnosi na to koliko
dugo treba pacovu da pojede 2 g granula u nepoznatom, jarko
osvetljenom, otvorenom prostoru. Sto je ve¢a anksioznost,
to mu duze treba da pojede hranu.

2 Novelty Suppressed Feeding Paradigm (prim. prev.).
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Muzjaci koji su se redovno parili, pojeli bi granule u otvo-
renom prostoru relativno brzo. Drugim muzjacima drustvo
su pravile Zenke koje nisu bile u teranju, pa su ta stvorenja
imala strogo platonski odnos. Bez redovnog parenja, tim
muzjacima pacova u proseku je bilo potrebno gotovo dva
puta viSe vremena da pojedu granule, u odnosu na muzjake
kojima je omoguceno redovno parenje sa podatnim Zenka-
ma. To je jasan znak da redovan seks smanjuje anksioznost.

Istrazivanje sa volonterima govori u prilog tome. Jedan
psiholog sa Univerziteta u Pejzliju’ zatrazio je od grupe odra-
slih volontera i volonterki da dve nedelje vode dnevnik svojih
seksualnih aktivnosti. Potom je od njih zatrazeno da odrze
stresan govor u javnosti. Oni koji su imali seks, i to konkretno
vaginalni snosaj (a ne neku drugu vrstu seksulane aktivnosti
sa partnerom, ili masturbaciju) pokazali su bolju reaktivnost
krvnog pritiska i sniZeni nivo stresa, od onih koji to nisu imali
[videti Brody na kraju ovog poglavlja]. Ovakva istrazivanja
pokazuju da je jos jedna skrivena korist od redovnog seksa u
tome $to on smanjuje stres. Ta uzasno nevaljala stvar zvana
seks je, kako izgleda, veoma dobra za nas.

Neki od radova o kojima ovde govorim koristili su Zenke
pacova u teranju. U Zivotinjskom svetu, Zenke obi¢no moraju
da budu u teranju da bi doslo do parenja. ,,U teranju” jedno-
stavno znaci da se zenka nalazi u onom periodu menstrual-
nog ciklusa kada je najverovatnije da e rezultat parenja biti
zacece. Kod Zena takode postoji period poviSene plodnosti
u mesecu, pa se fenomen nagona na parenje odnosi takode
i na ljude. Kako Zene i muskarci razmenjuju signale o spre-
mnosti za parenje iskristalisalo je neka sasvim fascinantna
istrazivanja.

3 University of Paisley u Skotskoj (prim. prev.).



U crvenoj boji

Crveno se od davnina povezuje sa dominacijom, §to ja dobro
znam buduci da sam navijac fudbalskog kluba Liverpul. Taj
klub je cuven po tome §to je sa crvenih majica i belih Sortseva
presao na sasvim crvene dresove sredinom Sezdesetih godina
dvadesetog veka, najavljujuci time dvadesetogodi$nju domi-
naciju domacim i evropskim fudbalom, do tada nevidenu u
engleskom fudbalu. Menadzer Bil Senkli (Bill Shankly) je u
to vreme izjavio: ,,... presli smo na crveni komplet i bilo je
fantasticno. Uvodenje jarkocrvene imalo je ogroman psiho-
loski efekat... tada je prvi put nastao sjaj kao kad gori vatra.”

I to nije samo rekla-kazala. Postoje dobri nauc¢ni dokazi
na kojima su zasnovane prednosti koje u sportu donosi cr-
vena boja. Antropolozi sa Univerziteta Daram sproveli su
istrazivanje u kome su uspeli da organizuju da takmicari u
borilackim sportovima na Olimpijskim igrama 2004. godine
nose plave ili crvene $titnike za telo [videti Hill & Barton,
na kraju ovog poglavlja]. Otkrili su da je postojao mali, ali
statististicki znacajan porast u broju pobeda boksera i rvaca
koji su nosili crveno (55 odsto ih je dobilo svoje borbe) u
odnosu na one u plavom (45 odsto ih je dobilo svoje borbe).
Zasto je to tako?

Jedna uticajna teorija o tome zasto crvena najavljuje uspeh
i dominaciju jeste seksualna, koja priznaje postojanje tesne
povezanosti izmedu crvene boje i seksualne privlacnosti. Ta
teorija smatra da Zene nose ,,neprirodne” crvene signale, kao
Sto je crveni ruz, zato $to ih muskarci opazaju kao spoljasnje
znake Zenske plodnosti. Konkretan razlog zasto bi Zena koja
nosi crveni ruz bila privla¢na muskarcima, prema toj teoriji,
jeste zato $to to signalizira da su njene genitalije sli¢ne boje,
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Sto je indicija da je ona plodna i seksualno podatna. Ta teo-
rija se zasniva na otkri¢u da muzjaci makakija znacajno vise
vremena provode gledajudi u slike genitalija Zenki makakija
koje su digitalno obojene u jace nijanse crvene. Takode i da
muzjaci pavijana ¢e$¢e masturbiraju kad vide Zenke (¢ije su
genitalije dodatno pocrvenjene uz pomoc protetike.

Uvek je nezgodno kad se otkrica iz istrazivanja na Zivo-
tinjama prosiruju na ljude. Antropolozi sa Kentskog uni-
verziteta zapitali su se koliko je sigurno da ce ta otkrica o
majmunima drzati vodu u slicnim eksperimentima sa ljudima
[videti Johns et al., na kraju ovog poglavlja]. Ti istrazivaci su
organizovali fer testiranje teorije da muskarci, kao i maka-
kiji, viSe vole crvenije Zzenske genitalije, pokazuju¢i mladim
muskarcima uvecane fotografije Zenskih genitalija koje su
bile obojene: bledoruZicasto, svetloruzicasto, tamnoruzicasto
ili crveno.

Sklonost ka crveno obojenoj slici govori u prilog tome
da je snaga crvene boje seksualnog porekla. Na ovom mestu
vredi napomenuti koliko su se istrazivaci potrudili da bi do-
stojanstveno i eticki izveli istraZivanje, koje je sasvim moglo
da ispadne sumnjive vrednosti.

Slike su uzete sa veb sajta www.vulvavelvet.org. Taj sajt je
osmisljen da ilustruje razne oblike zdravih odraslih Zenskih
genitalija, s ciljem da pomogne Zenama da se dobro oseca-
ju u svom telu. Istrazivaci su pazljivo odabrali slike koje su
snimljene pod slicnim uglom, nisu sadrzale objekte koji bi
odvladili paznju (kao $to su prsti, seksualne igracke ili pir-
sing) i bile bez maljavosti, u skladu sa danasnjom modom.
Slike su bile digitalno obradene da bi se uklonile labia mi-
nora (male usne oko vagine) i klitoris, tako da je preostao
samo prikaz donje i leve strane vagine. Istrazivaci su dobili
dozvolu vlasnika veb lokacije da upotrebe te slike i napisali



su da je ta dozvola bila vazan faktor legitimne upotrebe slika
u istrazivacke svrhe.

Kad su muskarci pregledali i ocenili razli¢ito obojene sli-
ke, njihova naklonost bila je suprotna od one koja bi isla u
prilog seksualnom poreklu moci crvene boje. Ucesnici su
ocenili crvenu kao najmanje privla¢nu od Cetiri boje, i nije
bilo razlike izmedu tri nijanse ruzicaste. Seksualno iskustvo
svakog pojedina¢nog volontera nije imalo nikakvog uticaja
na njegovu preferenciju boje vulve. Sta to znaci? Otkri¢e da
su muskarci imali averziju prema slici crvene vulve govore
da mo¢ crvene boje nije u vezi sa seksualnos¢u. U stvari, to
ima smisla - nije verovatno da su Zene ikada koristile kozu
svojih genitalija za privlacenje muskaraca, zato $to uspravan
dvonozni stav kod ljudi znaci da zenske genitalije nisu simbol
seksualne podatnosti, koji je lako izloziti pogledu.

Odista, istrazivaci isticu da Zenske genitalije zapravo uop-
Ste NE menjaju boju. Kao dokaz navode raniji rad iz ,,Zur-
nala seksualnih istrazivanja™, koji je analizirao duplerice iz
»Plejboja” za period 1957-2007. Nije bilo nikakvih naznaka
uocljivog variranja u boji malih usana kod razlicitih Zena.
Mnogo je verovatnije da bi se crvena vulva smatrala znakom
menstruacije. Plodnost je na najnizem nivou za vreme krva-
renja u vezi sa ovulacijom, pa nije verovatno da su muskarci
genetski programirani da im je privlacnija crvena vulva.

A ipak se ispred bordela nalaze crvena svetla i dosledno se
pokazuje da muskarci rangiraju Zene sa crvenim predmeti-
ma kao seksualno privla¢nije. Sta moze da objasni jaku vezu
izmedu seksa i crvene boje? Ovi autori iznose argument da
bi to moglo biti u vezi sa agresivnos¢u i prolivanjem krvi za
vreme borbe. Zene u kontekstu sa crvenim se rangiraju kao

4 Journal of Sex Research (prim. prev.).
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seksualno privlacnije zbog indirektne povezanosti sa mus-
kim nadmetanjem, a ne zato $to crvena direktno signalizira
plodnost ili boju zenskih genitalija.

Ovo poglavlje je na svetslost dana iznelo neke manje po-
znate koristi od vodenja ljubavi, ali postoje situacije kada seks
i seksualno uzbudenje mogu da budu $tetni. Dobar, mada
prilicno banalan primer, jeste onaj da Zene seks koriste da
uticu na muskarce da urade nesto protivno njihovim ubede-
njima. Ponekad se to grubo naziva ,,razmisljanje kurcem®,
mada zapravo za to postoji nau¢na osnova.

Samo recite , ne”

Psiholozi sa nemackog Univerziteta Dujzburg-Esen [videti
Laier et al., na kraju ovog poglavlja] trazili su od mladi¢a da
obave seksualnu verziju testa odluc¢ivanja, koji se dosta koristi
i poznat je kao ajovski kockarski zadatak®. Volonteri vuku
karte iz Cetiri Spila, i u zavisnosti od izabrane karte dobijaju
malu nagradu u novcu ili pla¢aju malu kaznu. Ljudi obi¢no
na osnovu pokusaja i greske zakljuce koji je $pil bolji a koji
10$iji, i obi¢no su u stanju da zavrse zadatak sa dobitkom a
ne sa gubitkom. Medutim, u ovom istrazivanju zadatak je
malo izmenjen dodavanjem fotografija na poledinu karata.
Neke fotografije su bile seksualno eksplicitne (npr., par u
vaginalnom sno$aju) pa su muski heteroseksualni volonteri
bili time malo zavedeni. Umesto da preferiraju $pilove koji
su donosili zaradu, volonteri su ispoljili jasnu sklonost ka

Spilovima sa erotskim slikama. Seksualno uzbudljive slike

> Test za ispitivanje svakodnevnog dono$enja odluka; uveli su ga istrazivaci
sa Ajovskog univerziteta. (Prim. prev.)



nadvladale su uobicajeno ucenje iz iskustva u ajovskom testu.
To istrazivanje pokazuje da seksualno uzbudenje moze da
ometa donosenje odluka. U stvari, to se dosledno otkrivalo
kod muskaraca, dok Zene izgleda uops$te ne padaju na to.
Odnosno, takav je bio slucaj sve do nedavno.

[strazivanje koje su sproveli belgijski stru¢njaci za mar-
keting trazilo je od heteroseksualnih volonterki da rangi-
raju odevne predmete prema mekodi na dodir i kvalitetu
tkanine [videti Festjens et al., na kraju ovog poglavlja]. One
su prividno ucestvovale u istrazivanju trista za neku veliku
prodavnicu odece, ali je to u stvari bio paravan da Zene ne
bi pogodile pravi razlog zasto se od njih trazilo da dodiruju
tkaninu. Posto su opipale i ocenile odecu, od Zena se trazilo
da se izjasne o sledecoj izjavi: ,,Svejedno mi je da li ¢u dobiti
15 evra sadaili __ evra kroz nedelju dana.” Morale su same
da smisle iznos i popune prazno mesto.

Ovo je primer diskontovanja nestrpljenja, u kome se ko-
risti nacelo da je bolje vrabac u ruci nego golub na grani.
Drugim rec¢ima, op$ta je tendencija da se viSe voli neposredna
dobit (vrabac u ruci) od neke buduce dobiti (golub koga tek
treba uhvatiti sa grane). To vec¢inu ljudi navodi da u prazno
mesto upisu iznos veci od 15 evra. Ono $§to je vazno jeste
to da Sto je vece necije nestrpljenje za neposrednu dobit,
vedi je iznos koji se upisuje za buducu dobit (ekvivalentno
vrednovanju vrapca u ruci kao tri ili Cetiri goluba na grani).

Ali kako obi¢no opipavanje neke tkanine moze da pro-
meni odnos Zena prema nekoj finansijskoj transakciji? Sta
ako vam kazem da su u nekim slucajevima Zene opipavale
muski donji ves? Opipavanje i rangiranje muskih bokserica
povecavalo je Zensko nestrpljenje toliko da su trazile, u pro-
seku, 1 evro vise kroz nedelju dana, u odnosu na Zene koje
su opipavale majice kratkih rukava. Razlika se popela na 3
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evra kad su Zene zamoljene da misle na rok od mesec dana
umesto na nedelju dana. Mada su relativno mala, ta povecanja
su statisti¢ki znacajna i pokazuju da Zene, kao i muskarci,
donose nepovoljnije (nestrpljive) odluke u prisustvu stimu-
lansa opterecenih seksom.

[strazivanje koje je potom usledilo u istom radu, odnosilo
se samo na gledanje, jer su bokserice bile iza pleksiglasa, a
ucestvovali su i heteroseksualni volonteri koji su opipavali
brushaltere. Razlika je bila i u tome $to je ovoga puta traze-
na drugacija vrednosna ocena posle opipavanja ili gledanja
odevnih predmeta, jer je pitanje za muskarce i Zene bilo ko-
liko bi platili za luksuz kao $to je boca vina ili bombonjera.
Ispostavilo se da su Zene bile voljne da plate vise za luksuz
posle opipavanja bokserica, ali ne i posle gledanja. Ali su
muskarci bili voljni da plate vise i posle opipavanja i posle
samo gledanja brushaltera.

Ovo potvrduje zakljucke iz prvog istrazivanja — da Zene
menjaju nacin donosenja odluka pred stimulansima opterece-
nim seksom, kao i muskarci. Takode, jos jednom pokazuje da
muska seksualna reakcija moze da bude potpuno zasnovana
na vizuelnom, $to nije slucaj sa zenama. Rezultati oba istra-
zivanja pokazuju da seksualno uzbudenje navodi muskarce i
zZene na impulsivnost, §to za posledicu ima odluke koje u tre-
nutku mozda deluju ispravno, ali na duzi rok donose gubitak.

Ali ako seks smanjuje sposobnost odlucivanja, kakve bi to
posledice moglo imati? Jedinstveno internetsko istrazivanje
sprovedeno od strane psihologa sa Univerziteta Juzne Dakote,
skrenulo je paznju na brojne bezbednosne probleme raspitavsi
se kod 700 studenata i studentkinja o njihovim seksualnim
iskustvima u kolima u pokretu [videti Struckman-Johnson et
al., na kraju ovog poglavlja]. Vecina ispitanika ispoljila je ne-
odobravanje prema seksu za vreme voZnje, ali su polne razlike



bile znacajne; muskarci su pokazali manje neodobravanja od
zena. Broj ljudi koji je u istrazivanju priznao da je imao seks
neke vrste za vreme voznje bio je veliki, 33 odsto muskaracai9
odsto Zena. Najcesci seksualni ¢in bio je oralni seks (78 odsto),
Sto objasnjava za$to je 29 odsto Zena i 9 odsto muskaraca pri-
znalo da je imalo seksualno iskustvo u svojstvu putnika. Ostali
¢inovi seksualnog karaktera posle oralnog seksa, po ucestalosti,
bili su dodirivanje genitalija (67 odsto), masturbacija (14 od-
sto) i vaginalni seks (12 odsto). Neke od prijavljenih posledica
naterace, verovatno, ve¢inu ljudi da dva puta razmisle pre nego
Sto se upuste u seks za vreme voznje.

Nezgode do kojih dolazi tokom seksa za vreme voZnje jesu
prelazak u drugu traku, pustanje volana, ubrzavanje i zamalo
sudar sa drugim vozilom, pesakom ili nekim objektom. Nezgo-
de licne prirode bile su povrede usled osobenosti vozila (jao!),
nepozeljno posmatranje od strane prolaznika, ili hvatanje na
delu od strane prijatelja, porodice ili policije. Ovo istrazivanje
ilustruje neke prilicno ekstremne nacine na koje seksualno
uzbudenje moze da poremeti odlucivanje — ¢ak do ugrozavanja
Zivota. Zapravo, ono je sli¢no istrazivanju sa boksericama —
ljudi daju prednost neposrednom dobitku u formi seksa, a ne
mogucim gubicima na duzi rok, kao §to su smrt, povreda ili
vecna sramota ako se dogodilo da su uhvaceni!

Emocije u pokretu

U ovom poglavlju istaknut je jedan broj skrivenih koristi od
seksa, na osnovu dokaza iz strucne literature. Ko bi rekao da
se naucnici sve vreme toliko zabavljaju u svojim laboratori-
jama? Videli smo kako mozdani sistem samonagradivanja
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moze da zasvetli od seksualnog uzbudenja, podjednako kao
od droge i gledanja kako vas fudbalski tim postize gol. To
dokazuje, ako je dokaz uopste bio potreban, da je seks zvanic-
no zabavan. Videli smo da je u trenutku orgazma mozdana
aktivnost kod muskaraca i Zena veoma sli¢na - stoga seksu-
alni vrhunac postaje trenutak kada bismo najbolje mogli da
razumemo kako to izgleda biti pripadnik suprotnog pola.
Seks moze da obezbedi misi¢ima lica trening kojim se odrzava
mladolikost, on moZe da bude antidot za bol i anksioznost,
i premda fizicki uzima danak, izgledi za seks sa novim par-
tnerom mogu to da poniste. Videli smo da crvena boja ima
mo¢ da garantuje prednost u sportu, ali da se taj fenomen ne
moze objasniti u smislu seksa. Sa druge strane, seks moze i da
Steti ugrozavanjem sposobnosti odlucivanja kod muskaraca
i Zena, u nekim slucajeva ¢ak i prili¢no drasti¢no.

Me Vest (Mae West)® je jednom rekla da je seks ,,emocija
u pokretu® i ne treba posebno isticati da je seks elementarna
stvar u zZivotima ljudskih bica. Iako je DzZ. S. Brindlijev neobi-
¢an nastup u trenerci bio lose primljen, on je jedan od mnogih
istrazivaca koji su se odvazili da budu nekonvencionalni i da
bace nauc¢nu svetlost na ¢ovekove seksualne reakcije. Cineci
tako, ti istrazivaci su nas naucili novim stvarima o seksu,
koje nam pomazu da bolje razumemo sebe. Njihov rad je i
izvanredan dokaz nau¢nog procesa — grupisanja temeljnih
elemenata nau¢nog zakljucivanja i sadrzajnih eksperimen-
talnih i istrazivackih projekata u jedinstvenu celinu. Posto
smo svet seksa pretresli pogledavsi ga kroz nau¢no socivo, u
sledecem poglavlju okrenu¢emo se sledecem ,,nevaljalstvu”
koje je mnogim srcima blisko.

® Glumica koja je bila slavna u prvoj polovini dvadesetog veka, vise po svojoj
nekonvencionalnosti nego po ostvarenim ulogama. (Prim. prev.)



